
歯周病予防のプロ「歯科衛生士」に聞いたメンテナンスの重要性

60歳以降に健康な歯を保つには30、40代から！
藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター
http://www.fdic.jp/
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歯
周
病
・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
専
門
と
す
る
「
藤
沢
歯
科
ペ
リ
オ
・

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、「
藤
沢
歯
科
予
防
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

を
開
設
し
、
日
本
歯
周
病
学
会
認
定
の
歯
周
病
専
門
医
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
予
防
歯
科
医
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、“
予

防
歯
科
”と
は
何
を
行
い
、
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
か
、
予
防
処
置

や
保
健
指
導
の
プ
ロ
「
歯
科
衛
生
士
」・
長
嶋
さ
ん
に
尋
ね
ま
し
た
。

歯
周
病
も
虫
歯
も
“
生
活
習
慣
病
〟

だ
か
ら
こ
そ
、
歯
科
衛
生
士
と
と
も
に

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
＋
生
活
習
慣
の
改
善
を

「藤沢歯科ペリオ・インプラントセンター」雨宮院長
（左上）とスタッフのみなさん。「気になることは専門
医・歯科衛生士に相談してみてください」

│
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
は
な
ぜ
重
要
？

　「
歯
を
失
う
原
因
の
２
大

疾
患
は
、
歯
周
病
と
虫
歯
で

す
。
こ
れ
ら
は
“
生
活
習
慣

病
”
と
い
え
ま
す
。
歯
磨
き

の
習
慣
だ
け
で
は
な
く
、
日

ご
ろ
の
食
習
慣
や
喫
煙
の
有

無
、
全
身
の
健
康
状
態
、
不

規
則
な
生
活
な
ど
が
関
連
す

る
か
ら
で
す
。
い
く
ら
歯
磨

き
を
し
て
い
て
も
、
い
い
治

療
を
し
て
も
、
生
活
習
慣
を

改
善
し
な
い
こ
と
に
は
口
の

中
は
改
善
し
ま
せ
ん
。
私
た

ち
歯
科
衛
生
士
は
、
口
の
中

を
見
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

患
者
さ
ん
の
生
活
習
慣
を
知

る
こ
と
か
ら
、
ど
の
よ
う
な

ケ
ア
が
必
要
な
の
か
を
考

え
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て

い
き
ま
す
」

│
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
い
つ
ご

ろ
か
ら
必
要
に
？

「
歯
周
病
は
30
代
か
ら
罹

患
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
60

歳
以
降
に
健
康
な
歯
を
保
つ

に
は
、
30
、
40
代
か
ら
の
ア

プ
ロ
ー
チ
が
大
切
。
後
悔
し

た
時
に
は
も
う
歯
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
早
め
に
自
分

の
口
の
中
の
環
境
を
知
り
、

き
れ
い
に
し
て
く
だ
さ
い
」

│
特
に
症
状
が
な
く
て
も
受

診
し
た
方
が
い
い
で
す
か
？

　「
風
邪
を
引
い
た
ら
薬
を

飲
め
ば
治
り
ま
す
が
、
口
の

中
は
症
状
が
出
て
か
ら
で
は

完
治
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
は“
サ
イ
レ
ン
ト
キ

ラ
ー
”と
呼
ば
れ
、自
覚
症
状

が
な
く
、気
付
く
頃
に
は
か

な
り
重
症
化
し
て
い
ま
す
。

未
病
の
段
階
で
病
院
に
行
く

人
は
少
な
い
も
の
で
す
が
、

そ
ん
な
方
こ
そ
、
歯
科
受
診

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
口
の
中
の
健
康
は
体
全

体
の
健
康
と
関
連
し
て
い
ま

す
。
歯
の
治
療
は
体
の
健
康

を
保
つ
た
め
の
一
つ
の
ツ
ー

ル
。
自
分
の
口
腔
内
の
環
境

を
知
り
、
適
切
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
・
ケ
ア
を
行
い
、
少
な

く
と
も
未
病
の
状
態
に
留
め

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
」

│
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
内
容
と

は
？

　「
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
は
、

歯
垢
・
歯
石
の
除
去
な
ど
の

口
腔
ケ
ア
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、

適
切
な
食
生
活
の
指
導
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
＝
お
掃
除
で
は
な
く
、
歯

周
病
の
治
療
の
一
つ
。
原
因

菌
を
取
り
除
き
、
進
行
を
防

ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と

で
歯
科
医
師
に
よ
る
治
療
を

受
け
な
く
て
も
改
善
さ
れ
る

方
も
い
ま
す
。
自
分
な
り
に

や
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

奥
歯
の
一
部
分
だ
け
が
よ
く

磨
け
て
い
な
い
な
ど
、
ケ
ア

が
十
分
に
で
き
て
い
な
い
部

分
は
あ
る
も
の
。
患
者
さ
ん

の
生
活
背
景
を
聞
き
な
が

ら
、
何
が
必
要
か
を
ア
ド
バ

イ
ス
で
き
る
の
が
歯
科
衛
生

士
の
強
み
で
す
。
い
ろ
い
ろ

と
尋
ね
、
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
」

│
通
院
の
頻
度
は
？

　「
き
れ
い
に
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
も
細
菌
は
３
カ
月

で
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
３
カ
月
に
１
回
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
の
改

善
と
努
力
が
あ
っ
て
予
防
が

で
き
ま
す
。
痛
み
に
弱
く
、

歯
科
医
院
へ
行
く
の
は
怖
い

いい歯科衛生士との
出会いが大切です

「歯周病の進行は個人差が大きく、10～
15％の患者さんは急速に進行するタイ
プで、外科的な再生手術の適応となりま
す。残りのゆっくり進行するタイプの患
者さんは、歯科衛生士と二人三脚で歯を
メンテナンスすることが大切です。よい
歯科衛生士と出会えると、口腔ケアの仕
方はもちろん、食事内容やかみ合わせ、
マウスピースの必要性など、多方面から
アドバイスしてくれます。日本歯周病学
会認定の歯科衛生士など、口腔ケアの
プロに相談してみてください」

院長・雨宮啓先生
東京歯科大学歯学部卒業、
同大学大学院（歯科麻酔
学）修了、歯学博士。日本
歯周病学会歯周病専門医

と
い
う
方
に
は
無
痛
治
療
を

可
能
に
す
る
静
脈
内
鎮
静
法

を
用
い
て
歯
科
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま

す
。
口
の
中
の
衛
生
状
態
を

改
善
す
る
こ
と
で
健
康
寿
命

の
伸
び
し
ろ
を
伸
ば
し
て
い

け
る
は
ず
で
す
」

一
人
一
人
に
丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス

話をしてくれた歯周病予防のプロとして活躍する長嶋さん


